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LA CULTURE
MEXICAINE
ET SES
DIFFERENTES
FACETTES

Edito

La toussaint, symbole
pour heaucoup de monde
d'un jour noir, de visites
au cimetiere, de deuil et

de tristesse. Mais ce n'est

pas partout ainsi, par.
exemple au Mexique. La-
bas, la Toussaint appelee
courramment  “La fiesta
de los muertos” ou en
francais, "la féte des
morts” est l'objet d'une
_ﬂrande féte qui dure
d'ailleurs deux jours. Ses
origines sont azteques
mais aussi mayas. A
'ocasion on décorent des
_maisons, on fait des
cérémonies. En quoi cette
féte révele-t-elle la
complexite et la richesse
de la culture mexicaine ?
C'est cela que nous
allons développe dans
notre premier numero,
"historia, culturas y
religion en el mundo".
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LES REPERCUSSIONS SUR LA CULTURE

1. Signification de la féte des morts au 2. CElébration de la féte des morts au

Mexique Mexique
Au Mexique, la féte des morts, le ler  Ces fétes mixent les rituels funebres
et le 2 novembre, a une grande des ancétres mdu%enes concernant la
importance. Ce sont des journées communication enftre Igs morts et les
joyeuses. C'est l'occasion’ de se vivants (voyage de I'ame au pays des
retiolver en famille, vivants et morts. ~ morts) et les notions chrétiennes du
La féte du ler novembre est dédiee  ciel, de l'enfer et du purgatoire. On
aux Angelitos (petits Anges) , les offre de la nourriture aux morts.

_enfants qui ont quitté le monde des Actuellement, dans les maisons, on
vivants ainsi qu'a tous les saints qui ont  dresse Une grande table comme un
eu une vie exemplaire. Sur la place du  autel sur lequel on entasse offrande et
marché, les bonbons en forme de petits  Victuallles ainsi que des photos et des
cercuells multicolores se mélangent aux  ObJets ayan ap\oartenu aux defunts sur

tétes de mort en sucre et aux laquelle “on deploie une nappe de
squelettes en chocolat. On consomme couleurs vives et "serieuses”.
en famile des patisseries en forme Parmi les couleurs vives, on compte le
~ d'ossements. - rou?e, 'orange et le jaune. Comme
Le lendemain 2 novembre, celebre [a Couleurs — “serieusest, les - mexicans

mort  des adultes. Lles azteques Meftent le pourpre, le bleu fonce, e
célébraient en effet deux fétes ‘des fuschia. Les couleurs vives manifestent
morts : l'une pour les enfants et lautre la jole car Il faut se souvenir que c'est
pour les adultes. un " jour de féte. Les couleurs
sérieluses” _representent le  coté
mystique, religieux de la célébration.

De Steve Bridger from Bristol, UK

Parmi  les  éléments  religieux, les
B mexicains vont mettre au ceéntre la ou
" ﬂfles photos des personnes dont on va
g e se souvenir. De part et dautre de la
:  photo, iIs place des hougies qui sont
pour eclairer I'ame = du  defunt.
g Devant. la photo, ils place trois
8 calaveritas de azucar, ou cranes en
dsucre : deux petites et une grande,
B Eles representent la  Sainte " Trinité
catholique, la plus ?rande symbolisant
le Pere, les deux pelites, le Fils et le
Saint Esprit. A drote de la photo, on
g met une image pieuse (un saint ou
une vierge ~que le  defunt avait

'habitude de prier). Toujours devant la
VOICI L'HOTEL DES MORTS. ON Y DEPOSEDE ~ photo, On depose” une assiette de sel

LA NOURITURE ET DES OBJECT POURLES  parce qu'elle représente la vie.
DEFUNTS
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Pres de la photo, on met un
verre d'eau. Le voya?e des
defunts est en effet _on(]; et
fatiguant : ainsi ils boiront un
Beu avant de profiter de leur
anquet.Les ~ mexicains _ place
aussi un petit brdleur ou hrile
du copal ou de l'encens pour
que . les ~ mauvais  esprits
s'eloignent de [ame du défunt
et de la maison. Cela  sert
egalement a elever les prieres
de la famille pour le defunt.
Sur le pourtour de l'autel, on
installe " des  fleurs  oranges,
notamment  des  tétes  de
zempaxuchitl, ~ d'oelllets.  Ces
fleurs s'offrent uniquement a ce
moment de lannee et leur
couleur donne de la joie et
decore donc l'autel.

Sur le sol, devant [autel, ils
font un chemin d'oelllets par
lequel les ames des_ défunts
vont . arriver. Au  milieu du
chemin, on realise une croix
de cendres de feuille de
Palme. La cendre rappelle a
homme “quil est poussiere et
quil redeviendra poussiere au
moment de quitter ce monde".
La croix fait reférence a |la
religion et symbolise surtout les
quatre points cardinaux. On ne
sait pas en effet d'ou va venir
lesprit. C'est pour cela ge les
mexicains posent une bougie a
chague extrémite de la croix :
lesprit ne se perd pas sur le
chemin et arrive jusqua sa
famille.

Puis on se réuni au cimetiére
pour partager le festin autour
des  tombes eéclairees par des
bougies. Celle c¢i brdlent pour
guider les ames vers leurs
Eroches qui les attendent.

es  mexicans  mangent et
chantent a cote des tombes
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qui servent de table. Les jours
precédant la féte, on peut voir un
peu partout des cranes en sucre
ou en chocolat et aussi le Pain
des morts. Cette brioche parfumee
a la fleur d'ora,n%er est décore de
lignes et de points qui représentent
les articulations et " les oS . des
morts. Aucun prétre n'est admis_ a
penétrer dans le cimetiere. Des
autels sont éleves un peu partout
dans le pays, non seulement dans
les cimetieres, mais aussi dans les
edifices publics, le métro et les
ecoles. Ces rituels sont censes
aider les défunt a suivre le bon
chemin durant leur mort.
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CI DESSUS L'EMBLEME DE CATRINA. LE

SQUELLETTE D'UNE FEMME ET L'UNE DES

PLUS GRANDES REPRESENTATIONS
MEXICAINES.
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LES ORIGINES DES PEUPLES MEXICAINS

les  peuples  mexicains  sont  depuis LES Mayas
Iongtemps IOmstallés dans le pays. DeBws
plus 30 000 ans, le Mexique est habité .
par de nombreux peuples. Les plus Les premiers  peuplements  mayas
conpus pour nous sont les Mayas, “les connus se situent vers 1000 as “av
Azteques. JC. Entre 600 et 500 av JC, s
Iy a 50.000 ans, des chasseurs sinstallent dans une région comprise
nomades quittent les plateaux de ['Asie entre le Mexique et le Guatemala. La
pour aller vers le continent ameéricain en demiere  citt  maya  indépendante
passant par le detroit de Bering (en tombera aux mains des espagnols en
Alaska). ‘lls amvent au Mexique 1l y a 1697.  Contrarement  aux = aufres
30.000 ans ; ils vivent de cueillette et peuples, les Mayas n'ont pas créé de
Ee ch ie. : grand empire centralise mais des cités-
€S _VIMeques tats indépendantes. Les  premiers
. peuplements’ mayas connus Se  Situent
Vers 1.500 av JC, des cultivateurs vers 1000 av JC. Entre 600 et 500
proches de la cote se mettent a avancer av JC, ils s'nstallent dans une région
dans la culture du mais : les Olmeques. comPnse entre le  Mexique et le
Un panthéon pour leurs dieux est. Guatemala. La demiere citt maya
construit (dieux du mais, du soleil de la indépendante tombera aux mains des
pluie, du Vvent, ...) pour venérer ces espagnols en 1697.
dieux ils font des “sacrifices. La
civilisation olmeque est considéree comme

la civilisation mere du Mexique. o
Les Azteques » % L B

La tribut des Aztecas (ou Mexicas) =%
venue du nord du Mexique (région du A
lac d'Aztlan) siinstalle dans la” vallée /
d'Anahuac ef edifie une cite au milieu du ¥
lac Texcoco. Les Azteques etendent leur P
empire depuis les régions desertiques du .
nord jusqu'aux limites du paa/s ma}/a au 4

sud et depuis les cotes du golfe du SR
Mexique jusqu'a celles. du Pacifique. La

civilisation” azteque pratique des sacrifices

religieux. La seule_ menace de I'emBLre_
aztéque vient des Tarasques quiont bati | Yy€
a l'ouest un empire autour de Patzcuaro. &=
Au debut_ du  XVle, la capitale de ' 2
|262r28|re m Tg'gﬁﬁlatétéan, |a Cltﬁlturelacﬁgxeico)a SACRIFICES HUMAINS PRATIQUES PAR LES

compte 300.000 habitants. Les Espagriol VSRS

envahissent le pays en 1521 et le

controle jusqu'a I'independance du pays.
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LA RECETTE DE LA TOUSSAINT

Nous vous présentons aujourd'hui le plat national au Mexique lors de |a Toussaint :
Le Pain des Morts. Il rappelle la chair des cadavres, il est tres apprecier et
donnera envie a vos convives d'en manger.

Le pain des morts : Difficulté : ><
- | - Ingrédients :

a) Pour la pate : _

- 2 verres de farine

1 sachet de levure chimique

2 cuilleres a soupe de sucre
1 pincée de sel
oeuf o
2/3 de verre de lait entier
1/4 verre d'huile

| [ D B |
—

b) Pour le glacage :
- 1/4 vene de cassonade
- 1 cuillere a soupe de farine
- 1 cuillere a cafe de cannelle
- 1 cuillere a soupe de beurre fondu

- |l - Recette :

—- Préchauffer le four a 200 °.

) - Dans un saladier, verser la farine, la levure, le sucre, le sel.
Mélanger. Casser l'oeuf, verser petit a petit le lait et I'huile en mélangeant du
milieu~vers les bords. o - _ ,

- Sur une plaque a patisserie bien huilée, former plusieurs petites
boules rondes et un peu aplaties. o

- Dans un bol, mélanger les ingredients du glacage.

~ Badigeonner le glacage sur_les boules de pain.

- Mettre au four 20 a 25 minute

CONCLUSION

Cette tradition est dans ses différentes facettes -
rel|g1|euse et profane, respectueuse et mogueuse,
ancestrale et modere- est devenue un miroir de la
sociéte mexicaine et nous parle de sa diversite, de
ses croyances, de ses convictions politiques , de son
environnement naturel... Cette tradition nous offre.
donc a travers cela une étrange synthese de ['histoire
du pays; dailleurs, cette tradition” restera-t-elle un
miroir de_cette sociéte ou au contraire s'affaiblira—t-
elle jusqu'a s'éteindre? C'est l'avenir qui nous le dira.
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FAITS DIVERS

Voici un fait divers qui c'est
passé au Mexique notre envoyeé
speciale, base a Mexico nous le
raconte en anglais.

A young american man to find in
Mexico grace facebook

_ Up to 30
years of prison...

1.Mr Schmitt was bomn in 1983 to
Seattle, He left it to go to Seattle in
2003. His first job was salesman of
pinks in a nlghtc_lub, not interesting

put aside thal this man has been™
quickly suspected of bemgi made quilt
of banking fraud, he would cumulate
200.000°$. He flees as soon as
his first doubt in connection with his
traffic would have been discovered.

2.After a some times without news of
him, the legal authorities of the United
States find him grace facebook,
Indeed, it put reqularly up to date its
profil_on this site_ of Socialization by
praising its new life it describing as
‘wonderful” or its “total freedom”.
The American authorities did not
comPIeter accept these small
overflows. They asked to an old
?overnment, ‘friend” by runaway to
rack it. The man will be extradited
for United-States and he will risk a
custodial sentence of 30 years.

3.Mr Schmitt would have done two,
errors : accepted his old friend
government and to have praised its
new life on Facebook

B.N : Rédacteur en chef.
P.F : Maquetiste
B.M : Journaliste
L.P : Journaliste
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