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L'action de fumer a longtemps été considérée SOMMAIYE

comme un  acte libérateur. Mais depuis _
quelques années, les meeurs changent; et ce La Ieg’smt’o"
geste considéré avant comme LE geste de 1 Dans les lieux publics/la

société est de plus en plus banni de 1'état. commercialisations/ Le tabagisme passif
n effet en France, en Norvége, en Irlande,
n Allemagne et dans bien d'autres pays des page 1-2
lois anti-tabac dans les lieux publics
(impensables il y a dix ans) sont mises en

igueur, cherchant a diminuer au maximum le Rituel s et r ehg’ons

ombre de fumeurs. Chamanisme / Les hippies

ais au-dela de 1l'effet de mode, dans 3.4
certaines populations fumer prend un| page -

éritable sens, c'est un lien entre notre
onde et une autre partie de notre univers.
lors est-ce que ce bouleversement de lMeﬁademmk
olitique changera la pensée des fumeurs ? Ou Lmjama/&sﬁmma
mpéchera-t-elle les nouveaux de commencer? . . .
Temoignage d'un fumeur anglais

., R., V., L. page 4 -5

Bibliographie
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La législation
Les lois ne sont pas les mémes partout, selon les pays on a
plus ou moins de droit.

Par exemple en Norvege et en lIrlande l'interdiction totale de
fumer dans les restaurants a été établie, I'ltalie et la Suéde ont
créé des endroits pour fumeurs dans leurs restaurants,
I'Allemagne, ['Autriche, le Danemark et les Pays-Bas ont
considéré les restaurants comme des endroits spécifiques par
rapport aux autres lieux publics comme les lieux de travail donc
l'usage de la cigarette est interdit dans les lieux de travail mais
autorisé dans l'intégralité des restaurants.

Le commerce de cigarettes a subi quelques réformes concernant
les publicités, la production et la vente aux mineurs de moins de
16 ans.
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La législation

Dans les lieux publics

Les lois ne sont pas les méme
partout, selon les pays on a
plus ou moins de droit.

Par exemple en Norvége et e
Irlande l'interdiction totale de
fumer dans les restaurants a
été établie, I'ltalie et la Suede
ont créé des endroits pou

fumeurs dans leur
restaurants, I'Allemagne
I'Autriche, le Danemark et le
Pays-Bas ont considéré le
restaurants comme de
endroits  spécifiques  pa

rapport aux autres lieux
publics comme les
lieux de travail
donc l'usage de
la cigarette es
interdit dans
les lieux
travail
autorisé
I'intégralité
restaurants.
L'Angleterre, I'Espagne et le
Portugal autorisent de fume
dans n'importe quell contexte
mais ont des  projet
d'interdiction en pensant que
chez leur voisine, la France, le
tabac tue environ 66 000
personnes chaque année.

Pour que les changements de

lois soient moins radicaux, |z
commission  européenne

alors décidé de créer une
circulaire interdisant ['usage
du tabac dans tous le
colleges et lycées, le
fumeurs, professeurs et éléve
doivent  donc  sortir  de

['enceinte de ['établissement

pour aller fumer.
Enfin, le Ter février 2007 la loi

interdisant l'action de fumer
dans les  lieux  publics
(transports en commun

établissements de santé, lieux
de travail etc..) ou dans
I'enceinte des lieux publics
méme ouverts est mise en
vigueur.

La commercialisation du

tabac

Le commerce de
cigarettes a sub
quelques
réformes
concernant
les publicités
la production
et la vente
aux mineurs
de moins de 16

Par exemple, le 16 juin 2003
un traité international a été
créé aux Etats-Unis. Ce traité
interdisait entre autres la
publicité et les promotions sur
le tabac.

D'autres lois ont interdit toute
opération de parrainage qui a
pour sujet la publicité du
tabac, les propagandes en
faveur du tabac ou de ses
produits et toute distribution
de cigarettes ou de tabac.

Les 40 signatures nécessaires
pour l'application de la loi ont
été recherchées, 90 jours plus

tard on en avait recueilli 168.

J

Des lois ont aussi été mises
en place pour obliger le
producteurs de  tabac

indiquer le taux de nicotine e
de goudron mais  auss
l'indication "Nuit gravement a
la santé" sur les emballages e
les producteurs ont aussi u
taux de goudron maximal.

Des lois ont interdit la vent
de cigarettes aux mineurs d
moins de 16 ans comme e
Belgique le Ter janvier 200
sous peine de  grosse
amendes.

Le tabagisme passif

Une personne, méme si elle n
fume pas, peut respirer de |
fumée de tabac provenan
d'un fumeur et cette personn
voit alors sont état de santé s
dégrader et risque de mouri
du tabac. Pres de 3000 déce

seraient provoqués par |
tabagisme passif.
Des associations ont alor

voulu renforcer la loi Evin ( lo
anti-tabac) en 2004. Cette lo
ayant déja été renforcée dan
des pays comme [Irlande, |
Suede et la Norvege et e
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France dans certains secteurs
d'acticvités comme les
entreprises. Ces associations
ont donc pris linitiative de
faire  des sondages pour
donner l'avis de la population.

74% des Francais demandaient
cette consolidation dans les
entreprises, 72% dans les
restaurants et 64% dans leg
cafés et  pour 52% de Ia
population |a raison en était la
protection des ouvriers non-
fumeurs et des personnes
fragiles.

C'est donc grace a eux que la
loi Evin a été affermie.

Au Canada en 2004, une
campagne s'est produite a
laquelle a participé Heather
Crowe. C'est une serveuse
dans un bar d'Ottawa dans
I'Ontario qui a eu un cancer du
poumon sans jamais avoif
touché a une cigarette.

Elle a également parcouru le
Canada pour informer les gens
sur les effets du tabagisme
passif et elle est devenue le
symbole de la lutte anti-tabac.

Une loi a alors été crée dans

I'Ontario pour protéger les
enfants de moins de 16 ans du
tabagisme passif dans les
automobiles.

Selon cette loi, toute personne
fumant dans le méme véhicule
qu'un enfant de moins de 16

ans est en infraction et
passible d'une amende de
2508.

Rutuels et veligions

( Le chamanisme

Le chamanisme est un
ensemble de pratiques
religieuses basées sur les

esprits et la magie ; il a un lien
avec le surnaturel.

la communion entre e
«monde réel» et le « monde
des esprits » se fait par une
sorte de transe permettant de
se purifier. Elle est dle a4
certaines drogues spécifiques
ou des stimulants. Le Cedre,
par exemple,  symbolisant
I'équilibre ; le Tabac, utilisé
comme offrande pour protéger,
la santé des peuples ; le
Romarin apportant la pureté e
la force ...

Le calumet est un objet

servant a fumer. Il permettait,

la vente du tabac est
boulversée par |'augmentation
du prix de vente du tabac
dans tout le pays !

En effet comme le craignaient
les consommateurs et a I3
demande des commercants, le
prix des cigarettes a augmenté
de 6% le 10 novembre dernier.

La veille de cette hausse les
files d'attente se créaient pour
que les  consommateurs
fassent quelques "réserves” ...

contrairement  aux  idées
recues, non pas de faire |
paix (d'ou le nom « calumet d
la paix ») mais de rentrer e
contact avec les grand
esprits. Il était tout de mém
utilisé lorsqu'il y avait de
invités. Dans le calumet o

mélang
tabac e

introduisait un
aromatique  de
d'herbes.

Le calumet. Rituels chamanes.

de Netrace
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Les hippies

Le mot hippies vient de Ila
racine de « hyp » qui veut dire
fumeur de haschich ou de
marijuana. Les hippies,
rejetaient les valeurs
traditionnelles, le mode de vie
de leur parents.

De grands concerts étaient
organisés pour que les jeunes
« s'éclatent » et en
I'occurrence qu'ils se droguent
et flirtent.

Les drogues faisaient partie de
leur culture, de leur habitude.

Se droguer pour eux avait la
méme signification que pour
les chamans, d'élargir leur
conscience, de "sortir de son
corps” et de méditer.

Uit ¢ffet de mode

Avant la seconde guerre

mondiale, fumer n’était pas
populaire, mais pendant celle-
ci, les compagnies de tabac,
envoie au méme titre que les
rations de nourritures, des
paquets de cigarettes.

Aprés la guerre, les soldats
apportent a la société de
consommation ce geste (les
trente glorieuses). Une
nouvelle ére est nait. Tout
d’abord chez les hommes, mais
rapidement les femmes et les
jeunes prennent le pli. L'action
de fumer est considérée comme
un acte libérateur pour la femme

(suite a I’émancipation des
femmes en 1944). Pour les
jeunes, fumer représente un

véritable acte social car celd
donne un coté « cool ».

Le tapage médiatique autour de
cette libération contribue 4
développer cette addiction.

L'influence de la cigarette sur
les jeunes

Les gens commencent de plus
en plus jeunes a fumer. Ceci
est dii a la possibilité de violer
les interdits, a I'effet de mode
et a la médiatisation de la
cigarette. La plupart du temps,
les jeunes sont influencés par
leur cercle d'amis, et par le fait
de voir leur parents fumer,
Certains jeunes disent qu'ils
ont commencé pour faire
comme leurs amis, pour ne
pas paraitre ridicules. D'autres
encore, mais c'est moins
courant, que cela leur permet
de se destresser et de prendre
du recul face a une situation
difficile a gérer.
Malheureusement F!
dépendance envers la cigarette
est plus importante lorsque
I'on commence jeune.

On remarque de nos jours que
le taux de jeunes fumeurs est
en baisse. Cependant le taux
de jeunes filles fumeuses
augmente a cause de leur
complexe physique.

A la suite de ['‘étude de
I'influence de la cigarette sur
les jeunes nous avons mis en
scéne un petit dialogue.

Mary vient voir John qui fume
en dehors du lycée pour lui
parler :

M- Hi! How are you ?
J- Very well and you ?
M- Fine.You are smoking again ?

J- It's true | need to smoke half
a packet of cigarettes a day.

M- It's bad for you and for your
lungs! You will have a cancer!

J- Yes | know.

M- If you know, what do you
smoke for ?

J- | smoke with my friends,
that's all I can say.

M- You smoke because yours
friends smoke ?

J- No, my friends smoked and |
was the only person who didn't
smoke, so | began to smoke.

M- So you don't smoke because
you like it, but because yours
friends smoke ! But it's not a
reason for smoking !

J- No,no, | like to smoke of
course.

M- Ok, but even if you smoke
because you like it, how many
cigarettes do you smoke a day ?

J- I smoke ten cigarettes a day.

M- Ten cigarettes a day ? It's so
much! How many cigarettes did
you smoke at the begining ?
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J- | began with two cigarettes a
day.

M- And when did you begin to
smoke ?

J- I began two months ago.

M- In two months you have
smoked 8 cigarettes more 4q
day! It's too much !

J- I know.

M- In two months you will
smoke one packet a day'How
much do you buy your packet ?

J- A packet of cigarettes cost
5.60 euros.

M- You will pay 168 euros 4
month or 2044 euros a years so
more than one income !

J- Really? I don't imagine that !

M- Have vyou tried to quit
smoking ?

J- No not yet,because if | stop
smoking my friends won't like
me.

M- You should tell them that
smoking is bad.

J- You're right, | will do it, to
stop smoking.

M- I'm happy for you. Oh, it's
late my mother is waiting for
me, so Good bye !

J- Good bye and thank you !

Les femmes

Avant la premiére guerre mondiale, les femmes n'avaient
aucune liberté. Elles passaient du statut de « fille de leur
pere » a « femme de leur mari ». Mais lorsque les hommes
durent partir a la guerre, les femmes ont dii s'occuper de
tout. A la fin de la guerre les syndicats vont reconnaitre leurs
droits, c'est I'émancipation des femmes.

T,

Ballistik Cotfee Boy
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‘Amtomie dun menrtrier

Une cigarette contient différents produits chimiques et pas forcément bons pour la santé.

En effet |a cigarette contient du monoxyde de carbone (mortel), de la pyridine, de I'oxide nitreux (gaz a effet
de serre), de l'acide formique, de I'arsenic (poison violent), du méthanol (caburant), du chlorure de méthyle,
du phénol, de I'ammoniaque (utile a la fabrication des explosifs), de la nicotine, du formol et de l'acroléine.
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