
Lundi 4 novembre 2013 
 

MENU 
 
 

Carottes ou duo de choux 
ou sardines ou maquereaux 
Matelote d’anguille 
Beignets de calamars 
Riz pilaf 
Yaourts ou fruits 

 
 
 

 
DECHETS           TRI 

 
 

Masse totale du repas 700 g 
( Le pain, les emballages et les 
serviettes ne sont pas comptés 
dans la masse totale). 

Carottes ou duo de choux 
Ou sardines ou maquereaux 

Matelote d’anguille 
Beignets de calamars 

Riz pilaf 
Yaourts ou fruits 

 

      6666,,7700  kkgg  

+ 

Masse totale de déchets 
66,70 kg 

66,70 kg de déchets soit 66 700 g  
446 repas servis 
700 g de produit fini par plateau  

Masse de déchets par personne 
 

66 700 : 446 = 149,55 g 

Equivalence en repas jetés 
 

66 700 : 700  = 95 

             
     Pain 
 
 

  55,,3322  kkgg  

Equivalence en boules de pain 
tranchées jetés 

Masse d'une boule de pain : 500 g 
 

5 320 : 500 = 10,64 boules de pain 

 

     Plastiques 
 
 

  55,,8822  kkgg  


