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Des éléves du Lycée pilote innovant international ont proposé un cours géant de self-défense au gymnase de la Haute Payre.
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Mercredi, prés d’une trentaine d’éléeves, de professeurs et de membres du personnel du
Lycée pilote innovant international (LP2I) de Jaunay-Marigny ont suivi un cours géant
d’initiation au self-défense au gymnase de la Haute Payre.

La science du self-défense

Cet événement a eu lieu dans le cadre des Activités complémentaires de formations

(ACF) qui permettent aux éléves du LP2I de mener a bien des projets en totale

autonomie. Celui-ci, mené par 16 éléves inscrits de la seconde aux BTS, est une

initiative de Stéphanie Bére et Gabrielle Richard, deux éléves de premiére scientifique.

« Nous avons souhaité étudier le self-défense sous I'angle scientifique et avons donc suivi des

cours quasiment tous les mercredis aprés-midi durant notre temps libre. Deux professionnels (Stéphane Guery et Olivier Jodet, NDLR)*
ont décidé d'accompagner bénévolement notre projet. Nous avons également rencontré Yannick Blandin, psychologue sportif, et
Mohamed Jabert, professionnel en neurosciences. lls nous ont permis de comprendre comment fonctionne notre cerveau pendant et apreés
une agression, et comment améliorer nos automatismes. Plus qu’une activité complémentaire de formation, c’est un vrai projet de groupe
qui nous a permis de faire de belles rencontres », précise Gabrielle Richard. Pour partager au maximum ce qu’ils ont acquis de cette
pratique, les éleves ont décidé de proposer « un cour de self-défense géant », ouvert a tout le personnel et tous les éléves du lycée,
et animé par les deux professeurs et les membres du projet de I'ACF. Une belle réussite.
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*Olivier Jodet donne des cours ouverts a tous dans le club PEC France au gymnase universitaire de Poitiers. Stéphane
Guery enseigne le self-défense au sein du Taekwondo Olympic Club Poitevin (TOCP), rue de la Ganterie, a Poitiers.
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